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Gérer son stress avec Uintelligence émotionnelle

REGION | DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 16-17/03
CLERMONT-FERRAND 25-26/06
GRENOBLE 23-24/02
GRENOBLE 20-21/04
GRENOBLE 22-23/06
LYON 06-07/01
LYON 02-03/02
LYON 02-03/03
LYON 02-03/04
LYON 04-05/05
LYON 01-02/06
SAINT ETIENNE 16-17/03
SAINT ETIENNE 25-26/06
PACA
AIX EN PROVENCE 12-13/01
AIX EN PROVENCE 09-10/02
AIX EN PROVENCE 09-10/03
AIXEN PROVENCE 13-14/04
AIXEN PROVENCE 11-12/05
AIXEN PROVENCE 08-09/06
AVIGNON 16-17/03
AVIGNON 25-26/06
MARSEILLE 08-09/01
MARSEILLE 05-06/02
MARSEILLE 05-06/03
MARSEILLE 06-07/04
MARSEILLE 06-07/05
MARSEILLE 04-05/06
NICE 12-13/03
NICE 11-12/06
SOPHIA ANTIPOLIS 25-26/06
TOULON 16-17/03
TOULON 25-26/06
CORSE
AJACCIO 16-17/03
BASTIA 25-26/06



Améliorer son organisation pour gagner en efficacité

REGION | DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 05-06/03
GRENOBLE 16-17/03
GRENOBLE 11-12/06
LYON 19-20/01
LYON 05-06/02
LYON 05-06/03
LYON 20-21/04
LYON 18-19/05
LYON 04-05/06
SAINT ETIENNE 26-27/03
SAINT ETIENNE 29-30/06
PACA
AIXEN PROVENCE 05-06/02
AIXEN PROVENCE 29-30/04
AIXEN PROVENCE 29-30/06
AVIGNON 18-19/05
MARSEILLE 27-28/01
MARSEILLE 09-10/02
MARSEILLE 26-27/03
MARSEILLE 27-28/04
MARSEILLE 28-29/05
MARSEILLE 22-23/06
NICE 29-30/04
NICE 29-30/06
SOPHIA 18-19/05
TOULON 18-19/05
CORSE
BASTIA 29-30/04
AJACCIO 29-30/06



Développer sa créativité et stimuler l'innovation au travail

REGION | DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 25-26/06
GRENOBLE 26-27/02
GRENOBLE 28-29/05
LYON 05-06/01
LYON 23-24/03
LYON 06-07/05
LYON 25-26/06
LYON 27-28/07
SAINT ETIENNE 20-21/04
SAINT ETIENNE 01-02/07
PACA
AIXEN PROVENCE 12-13/02
AIXEN PROVENCE 18-19/05
AVIGNON 09-10/04
MARSEILLE 20-21/04
MARSEILLE 04-05/06
NICE 12-13/02
NICE 18-19/05
SOPHIA 09-10/03
TOULON 09-10/04
CORSE
AJACCIO 12-13/02

BASTIA 18-19/05



Coopérer au sein d'un groupe

REGION DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 16-17/03
GRENOBLE 16-17/03
GRENOBLE 26-27/05
LYON 29-30/01
LYON 16-17/03
LYON 13-14/04
LYON 26-27/05
LYON 29-30/06
SAINT ETIENNE 26-27/05
PACA
AIX EN PROVENCE 02-03/03
AIX EN PROVENCE 18-19/06
AVIGNON 09-10/04
MARSEILLE 12-13/01
MARSEILLE 02-03/02
MARSEILLE 16-17/03
MARSEILLE 11-12/05
MARSEILLE 25-26/06
MARSEILLE 20-21/07
NICE 09-10/04
NICE 18-19/06
SOPHIA ANTIPOLIS 09-10/04
TOULON 18-19/06
CORSE
AJACCIO 18-19/06
BASTIA 09-10/04



Perfectionner ses interventions a l'oral

REGION DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 27-28/04
GRENOBLE 26-27/02
GRENOBLE 11-12/05
LYON 26-27/01
LYON 26-27/02
LYON 12-13/03
LYON 27-28/04
LYON 11-12/05
LYON 18-19/06
SAINT ETIENNE 26-27/02
SAINT ETIENNE 11-12/05
PACA
AIX EN PROVENCE 05-06/02
AIX EN PROVENCE 27-28/04
AIX EN PROVENCE 22-23/06
AVIGNON 11-12/05
MARSEILLE 15-16/01
MARSEILLE 05-06/02
MARSEILLE 23-24/03
MARSEILLE 29-30/04
MARSEILLE 11-12/06
NICE 11-12/05
SOPHIA ANTIPOLIS 22-23/06
TOULON 27-28/04
CORSE
AJACCIO 27-28/04
BASTIA 11-12/05




Améliorer sa communication avec la Process Com

REGION | DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 16-17/02
CLERMONT-FERRAND 28-29/05
GRENOBLE 16-17/02
GRENOBLE 28-29/05
LYON 08-09/01
LYON 16-17/02
LYON 19-20/03
LYON 29-30/04
LYON 28-29/05
LYON 22-23/06
SAINT ETIENNE 29-30/04
SAINT ETIENNE 22-23/06
PACA
AIXEN PROVENCE 05-06/02
AIXEN PROVENCE 06-07/04
AIXEN PROVENCE 06-07/07
AVIGNON 23-24/03
MARSEILLE 29-30/01
MARSEILLE 30-31/03
MARSEILLE 26-27/05
MARSEILLE 06-07/07
NICE 23-24/03
SOPHIA ANTIPOLIS 06-07/07
TOULON 06-07/04
CORSE
AJACCIO 06-07/04
BASTIA 05-06/02



Convaincre et persuader

REGION DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 09-10/03
CLERMONT-FERRAND 21-22/05
GRENOBLE 09-10/03
GRENOBLE 21-22/05
LYON 22-23/01
LYON 23-24/02
LYON 09-10/03
LYON 23-24/04
LYON 21-22/05
LYON 15-16/06
SAINT ETIENNE 12-13/03
SAINT ETIENNE 18-19/06
PACA
AIX EN PROVENCE 02-03/03
AIX EN PROVENCE 21-22/05
AIX EN PROVENCE 02-03/07
AVIGNON 19-20/03
AVIGNON 16-17/07
MARSEILLE 19-20/01
MARSEILLE 12-13/03
MARSEILLE 02-03/04
MARSEILLE 18-19/05
MARSEILLE 18-19/06
NICE 18-19/05
SOPHIA ANTIPOLIS 02-03/04
TOULON 02-03/03
CORSE
AJACCIO 21-22/05
AJACCIO 02-03/07
BASTIA 12-13/03
BASTIA 18-19/06



Manier le questionnement dans ses échanges

REGION DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 02-03/04
CLERMONT-FERRAND 08-09/06
GRENOBLE 02-03/04
GRENOBLE 08-09/06
LYON 12-13/02
LYON 02-03/04
LYON 08-09/06
SAINT ETIENNE 02-03/04
SAINT ETIENNE 08-09/06
PACA
AIX EN PROVENCE 12-13/03
AIX EN PROVENCE 22-23/06
AVIGNON 12-13/03
AVIGNON 06-22.23
MARSEILLE 05-06/01
MARSEILLE 02-03/03
MARSEILLE 04-05/05
MARSEILLE 15-16/06
NICE 02-03/03
NICE 04-05/05
SOPHIA ANTIPOLIS 02-03/03
TOULON 12-13/03
TOULON 22-23/06
CORSE
AJACCIO 29-30/04
BASTIA 12-13/03
BASTIA 22-23/06



Résolution de probléme et prise de décision

REGION DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT FERRAND 30-31/03
CLERMONT FERRAND 01-02/06
GRENOBLE 30-31/03
GRENOBLE 01-02/06
LYON 30-31/03
LYON 29-30/04
LYON 01-02/06
LYON 06-07/07
SAINT ETIENNE 30-31/03
SAINT ETIENNE 01-02/06
PACA
AIX EN PROVENCE 05-06/02
AIX EN PROVENCE 06-07/04
AIX EN PROVENCE 23-24/07
AVIGNON 05-06/02
AVIGNON 06-07/04
MARSEILLE 22-23/01
MARSEILLE 19-20/03
MARSEILLE 18-19/05
MARSEILLE 09-10/07
NICE 22-23/01
NICE 18-19/05
SOPHIA ANTIPOLIS 30-31/03
SOPHIA ANTIPOLIS 01-02/06
TOULON 05-06/02
TOULON 06-07/04
CORSE
AJACCIO 06-07/04
AJACCIO 23-24/07
BASTIA 05-06/02
BASTIA 18-19/05



Développer la coopération avec l'intelligence collective

REGION | DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 16-17/03
GRENOBLE 16-17/03
GRENOBLE 26-27/05
LYON 29-30/01
LYON 09-10/02
LYON 16-17/03
LYON 13-14/04
LYON 26-27/05
LYON 29-30/06
SAINT ETIENNE 26-27/05
PACA
AIXEN PROVENCE 02-03/03
AIXEN PROVENCE 18-19/06
AVIGNON 09-10/04
MARSEILLE 12-13/01
MARSEILLE 02-03/02
MARSEILLE 16-17/03
MARSEILLE 11-12/05
MARSEILLE 25-26/06
MARSEILLE 20-21/07
NICE 09-10/04
NICE 18-19/06
SOPHIA ANTIPOLIS 09-10/04
TOULON 18-19/06
CORSE
AJACCIO 18-19/06

BASTIA 09-10/04



Développer ses capacités d'adaptation

REGION DATES
AUVERGNE-RHONE-ALPES
CLERMONT-FERRAND 26-27/03
CLERMONT-FERRAND 23-24/07
GRENOBLE 16-17/03
GRENOBLE 22-23/06
LYON 26-27/01
LYON 19-20/02
LYON 26-27/03
LYON 11-12/06
LYON 23-24/07
SAINT ETIENNE 20-21/04
SAINT ETIENNE 15-16/06
PACA
AIX EN PROVENCE 16-17/03
AIX EN PROVENCE 22-23/06
AVIGNON 27-28/04
AVIGNON 09-10/07
MARSEILLE 15-16/01
MARSEILLE 05-06/03
MARSEILLE 15-16/06
NICE 09-10/04
SOPHIA ANTIPOLIS 27-28/04
TOULON 09-10/07
CORSE
AJACCIO 16-17/03
BASTIA 22-23/06
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DATES

REGION

BORDEAUX 12-13-14/01 et 06/02

BORDEAUX 02-03-04-23/02
BORDEAUX 11-12-13/03 et 03/04
BORDEAUX 27-28-29/04 et 18/05
BORDEAUX 01-02-03-22/06
BORDEAUX 24-25-26/06 et 10/07
LAROCHELLE 27-28-29/04 et 18/05
LIMOGES 02-03-04-23/02
LIMOGES 01-02-03-22/06
NIORT 01-02-03-29/06
PAU 11-12-13/03 et 03/04
PAU 24-25-26/06 et 10/07
POITIERS 11-12-13/03 et 03/04
.~ occmwEe |
MONTPELLIER 16-17-18/03 et 03/04
MONTPELLIER 03-04-05-22/06
NIMES 11-12-13/03 et 03/04
PERPIGNAN 04-05-06-23/03
TOULOUSE 12-13-14/01 et 02/02
TOULOUSE 09-10-11/02 et 02/03
TOULOUSE 09-10-11-31/03
TOULOUSE 27-28-29/04 et 18/05
TOULOUSE 01-02-03-22/06
TOULOUSE 24-25-26/06 et 10/07
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REGION DATES

BORDEAUX 08-09/01
BORDEAUX 26-27/02
BORDEAUX 30-31/03
BORDEAUX 23-24/04
BORDEAUX 28-29/05
BORDEAUX 29-30/06
BORDEAUX 20-21/07
LAROCHELLE 23-24/03
LIMOGES 23-24/03
NIORT 08-09/06
PAU 23-24/03
POITIERS 23-24/03
- ocomne
MONTPELLIER 26-27/03
MONTPELLIER 18-19/06
NIMES 01-02/04
PERPIGNAN 23-24/03
TOULOUSE 12-13/01
TOULOUSE 16-17/02
TOULOUSE 30-31/03
TOULOUSE 13-14/04
TOULOUSE 01-02/06
TOULOUSE 29-30/06
TOULOUSE 20-21/07
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REGION DATE

BORDEAUX 26-27/02
BORDEAUX 08-09/04
LAROCHELLE 04-05/05
LIMOGES 04-05/05
PAU 04-05/05
POITIERS 04-05/05
.~ ocomwe |
MONTPELLIER 02-03/04
MONTPELLIER 04-05/05
NIMES 04-05/05
PERPIGNAN 04-05/05
TOULOUSE 02-03/02
TOULOUSE 13-14/04
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REGION DATE

BORDEAUX 22-23/01
BORDEAUX 09-10/03
BORDEAUX 02-03/07
LIMOGES 09-10/03
PAU 09-10/03
POITIERS 09-10/03
.~ ocomwe |
MONTPELLIER 09-10/03
MONTPELLIER 04-05/06
NIMES 09-10/03
PERPIGNAN 09-10/03
TOULOUSE 09-10/02
TOULOUSE 13-14/04
TOULOUSE 15-16/06
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REGION DATE

BAYONNE 23/03
BORDEAUX 24/02
BORDEAUX 15/06
LAROCHELLE 23/03
LIMOGES 23/03
PAU 23/03
POITIERS 23/03
. ocomwe |
MONTPELLIER 23/01
MONTPELLIER 04/05
NIMES 23/03
TOULOUSE 09/02
TOULOUSE 16/06
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REGION DATE

BORDEAUX 29/01
BORDEAUX 11/05
LAROCHELLE 27/01
PAU 09/04
POITIERS 19/05
.~ occmwe

MONTPELLIER 09/04
NIMES 08/06
PERPIGNAN 19/05
TOULOUSE 27/01
TOULOUSE 07/04
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REGION DATE

BORDEAUX 19-20/01
BORDEAUX 05-06//03
BORDEAUX 04-05/06
LAROCHELLE 05-06/03
NIORT 15-16/06
PAU 28-29/05
POITIERS 28-29/05
LIMOGES 28-29/05
. occmanEe
MONTPELLIER 19-20/01
MONTPELLIER 04-05/06
NIMES 28-29/05
PERPIGNAN 05-06/03
TOULOUSE 26-27/01
TOULOUSE 09-10/03
TOULOUSE 15-16/06
TOULOUSE 06-07/07
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REGION DATE

BORDEAUX 05 et 24/02
BORDEAUX 22/04 et 19/05
LAROCHELLE 24/02 et 09/03
LIMOGES 23/03 et 07/04
PAU 05 et 24/02
POITIERS 05 et 24/02
.~ occmaNE
MONTPELLIER 23/03 et 07/04
NIMES 23/03 et 07/04
PERPIGNAN 23/03 et 07/04
TOULOUSE 27/01 et 16/02
TOULOUSE 23/03 et 07/04
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REGION DATE

BORDEAUX 15-16/01
BORDEAUX 19-20/03
BORDEAUX 21-22/05
LAROCHELLE 01-02/04
LIMOGES 01-02/04
PAU 01-02/04
POITIERS 01-02/04
. occmanEe
MONTPELLIER 01-02/04
NIMES 06-07/04
PERPIGNAN 06-07/04
TOULOUSE 12-13/01
TOULOUSE 16-17/03
TOULOUSE 08-09/06
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REGIONS DATES
TOULOUSE 30/01
TOULOUSE 27/03
TOULOUSE 08/06
BORDEAUX 30/01
BORDEAUX 27/03
BORDEAUX 08/06
LYON 30/01
LYON 27103
LYON 08/06
MARSEILLE 30/01
MARSEILLE 27/03
MARSEILLE 08/06
BASTIA 30/01
BASTIA 27/03
BASTIA 08/06
DISTANCIEL 30/01
DISTANCIEL 27/03
DISTANCIEL 08/06




REGIONS DATES

BORDEAUX 05-06/03
BORDEAUX 21-22/05
BORDEAUX 02-03/07
LIMOGES 05-06/03
LIMOGES 02-03/07
MONTPELLIER 05-06/03
MONTPELLIER 21-22/05
MONTPELLIER 02-03/07
TOULOUSE 05-06/03
TOULOUSE 21-22/05
TOULOUSE 02-03/07
CLERMONT-FERRAND 05-06/03
LYON 05-06/03
LYON 21-22/05
LYON 02-03/07
AIX 05-06/03
AIX 21-22/05
AIX 02-03/07
MARSEILLE 05-06/03
MARSEILLE 21-22/05
MARSEILLE 02-03/07
NICE 05-06/03
NICE 21-22/05
NICE 02-03/07
BASTIA 21-22/05
AJACCIO 05-06/03
DISTANCIEL 05-06/03
DISTANCIEL 21-22/05

DISTANCIEL 02-03/07




REGIONS DATES
BORDEAUX 16/01
BORDEAUX 13/02
BORDEAUX 16/03
BORDEAUX 27/04
BORDEAUX 21/05
BORDEAUX 29/06
LAROCHELLE 16/03
LIMOGES 27/04
POITIERS 21/05
MONTPELLIER 16/01
MONTPELLIER 13/02
TOULOUSE 16/01
TOULOUSE 13/02
TOULOUSE 16/03
TOULOUSE 27/04
TOULOUSE 21/05
TOULOUSE 29/06
CLERMONT-FERRAND 27/04
GRENOBLE 16/01
LYON 13/02
LYON 16/03
LYON 27/04
LYON 21/05
LYON 29/06
MARSEILLE 16/01
MARSEILLE 13/02
MARSEILLE 16/03
MARSEILLE 27/04
MARSEILLE 21/05
MARSEILLE 29/06
AVIGNON 13/02
AVIGNON 27/04
NICE 16/01
NICE 29/06




AJACCIO

AJACCIO 29/06
BASTIA 16/01
DISTANCIEL 16/01
DISTANCIEL 13/02
DISTANCIEL 16/03
DISTANCIEL 27/04
DISTANCIEL 21/05
DISTANCIEL 29/06




REGIONS

BAYONNE 16/06
BORDEAUX 23/01
BORDEAUX 26/02
BORDEAUX 30/03
BORDEAUX 16/04
BORDEAUX 05/05
BORDEAUX 16/06
PAU 05/05
MONTPELLIER 05/05
TOULOUSE 23/01
TOULOUSE 26/02
TOULOUSE 30/03
TOULOUSE 16/04
TOULOUSE 05/05
TOULOUSE 16/06
CLERMONT-FERRAND 30/03
GRENOBLE 16/04
GRENOBLE 16/06
LIMOGES 05/05
LYON 23/01
LYON 26/02
LYON 30/03
LYON 16/04
LYON 05/05
LYON 16/06
SAINT ETIENNE 16/06
MARSEILLE 23/01
MARSEILLE 26/02
MARSEILLE 30/03
MARSEILLE 16/04
MARSEILLE 05/05
MARSEILLE 16/06




BASTIA

AJACCIO

DISTANCIEL 23/01
DISTANCIEL 26/02
DISTANCIEL 30/03
DISTANCIEL 16/04
DISTANCIEL 05/05




LES ATELIERS RH |

DISTANCIEL
3 ateliers de 4 heures
13/10-03/11-24/11 8h30-12h30
17/11-01/12 - 18/12 8h30-12h30

DISTANCIEL
3 ateliers de 4 heures
13/10-03/11 - 24/11 13h30 - 17h30
17/11-01/12 - 18/12 13h30 - 17h30
DISTANCIEL
3 ateliers de 4 heures
16/09 - 02/10 - 16/10 8h30-12h30
17/11-28/11-15/12 8h30-12h30

.




